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ОСОБЕННОСТИ МЕХАНИЗМА ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРАВА  
НА ЗАЩИТУ ГРАЖДАНСКИХ ПРАВ

Механизм защиты гражданских прав являет-
ся одним из важнейших механизмов российской 
правовой системы и представляет собой разно-
видность отраслевого механизма гражданского 
права, посредством которого происходит пред-
упреждение и пресечение гражданских правона-
рушений, а также восстановление нарушенных 
субъективных прав.

«Действие механизма защиты гражданских 
прав можно представить как движение от одного 
этапа к другому, от достижения конкретного про-
межуточного правового результата к реализации 
следующего. Поэтапное действие правового ме-
ханизма происходит по нормативно заданной схе-
ме, которая предусматривает, какие юридические 

средства, на каком этапе и при каких условиях 
должны вступить в работу. Завершающим этапом 
механизма должно стать реальное воплощение в 
жизнь конкретной цели, для достижения которой 
осуществлялась защита гражданских прав» [2, 
с. 47].

Содержание механизма защиты гражданских 
прав, особенности взаимодействия составляю-
щих его юридических средств могут быть рас-
крыты благодаря учению о механизме право-
вого регулирования, основоположником кото-
рого является известный российский ученый 
С.С. Алексеев [1].

Полагаем, что механизм защиты граждан-
ских прав может осуществляться как в рамках 



216

Актуальные проблемы борьбы с преступлениями и иными правонарушениями 

механизма правового регулирования (в том слу-
чае если управомоченный субъект гражданского 
правоотношения самостоятельно, не обращаясь к 
властным органам, осуществляет защиту в рам-
ках предоставленных ему субъективных прав), 
так и в рамках отдельно существующего охрани-
тельного механизма (когда носитель субъектив-
ного права в установленном порядке обращается 
к компетентным органам за защитой). Механизм 
правового регулирования в своевременной юри-
спруденции всесторонне исследован, поэтому 
мы раскроем основные характеристики (стадии 
и элементы) защиты субъективных гражданских 
прав в рамках отдельно существующего охрани-
тельного механизма.

Первая стадия охранительного механизма за-
щиты гражданских прав, как и стадия механизма 
правового регулирования, – стадия правообразо-
вания. Сущность данной стадии заключается в 
создании общих правил поведения в обществе. 
На этой стадии имеют место такие юридические 
средства, как норма права, нормативно-правовой 
акт, источник права, система права и др.

Специфика охранительного механизма защи-
ты гражданских прав по отношению к механиз-
му правового регулирования на данной стадии 
состоит в том, что мельчайшим юридическим 
средством на этой стадии выступает охранитель-
ное правовое предписание (норма права) и специ-
альные процессуально-правовые нормы, созда-
ваемые для ее реализации. Особенности охрани-
тельного гражданско-правового предписания за-
ключаются в том, что охраняемые субъективные 
гражданские права и юридические обязанности 
возникают из оснований, предусмотренных зако-
ном и иными правовыми актами, а также из дей-
ствий граждан и юридических лиц, которые хотя 
и не предусмотрены законом или такими актами, 
но в силу общих начал и смысла гражданского за-
конодательства порождают гражданские права и 
обязанности. Поэтому для гражданско-правово-
го механизма защиты (в отличие от большинства 
других отраслевых охранительных механизмов) 
характерно применение не только норм закона, 
но и общих начал, смысла (духа) закона, анало-
гии права и закона (ст. 6 ГК РФ), а также обычаев 
(ст. 5 ГК РФ).

Второй стадией охранительного механизма 
защиты гражданских прав выступает стадия кон-
кретизации правовых предписаний. Сущность 
данной стадии заключается в том, что создан-
ные на первой стадии охранительные норма-
тивно-правовые предписания (адресованные 
неопределенному кругу лиц и рассчитанные на 
неоднократное применение) конкретизируются 

применительно к определенным субъектам права 
и определенным жизненным ситуациям. На дан-
ной стадии основными юридическими средства-
ми выступают такие средства, как юридический 
факт и правоотношение.

Юридический факт в охранительном меха-
низме защиты гражданских прав особый – в боль-
шинстве случаев это гражданское правонаруше-
ние. Многообразие и особенности гражданских 
правоотношений допускают возможность воз-
никновения и иных юридических фактов – факт 
спора о праве, факт угрозы совершения право-
нарушения или наступления неблагоприятных 
последствий, факт создания препятствий для ре-
ализации субъективного права, факт злоупотре-
бления правом и другие. При этом особенностью 
гражданского права будет закрепление юридиче-
ского факта как в нормативных правовых актах и 
других источниках (международных договорах, 
обычаях), так и в гражданско-правовом договоре.

Юридический факт неизменно влечет за со-
бой особое охранительное гражданско-правовое 
отношение. Специфика охранительного граждан-
ского правоотношения, возникающего на данной 
стадии, заключается в следующем:

- во-первых, охранительное отношение – это 
всегда отношение власти и подчинения, в котором 
субъекты расположены вертикально, при этом 
один субъект – властвующий (носитель властных 
полномочий), а другие – подвластные (обязаны 
исполнять требования властвующего субъекта);

- во-вторых, в охранительном отношении 
субъекты (за исключением инициатора защиты, 
который может отказаться от данного права) не 
имеют возможности самостоятельно определять 
варианты своего поведения, т.е. такое отношение 
регулируется с помощью императивного метода;

- в-третьих, охранительное отношение имеет 
особый объект – оно возникает и осуществляется 
по поводу оспариваемого, нарушаемого или нару-
шенного субъективного гражданского права;

- в-четвертых, выбор субъектом правоотно-
шения конкретных способов и средств защиты 
субъективного гражданского права обусловлены 
как интересом управомоченного субъекта, так 
и природой нарушаемого (нарушенного) субъ-
ективного права. Так, например, защита прав 
собственника предполагает наделение его опре-
деленными правомочиями на защиту своих вещ-
ных прав от нарушений со стороны заранее не 
определенного числа лиц, использование таких 
средств защиты, как виндикация, негаторный 
иск, иск о признании. Пострадавший участник 
обязательственных правоотношений может при-
бегнуть к возможности возмещения убытков за 
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счет другого известного участника обязательства 
и т.д.

Третья, обязательная в отличие от механизма 
правового регулирования, стадия охранительного 
механизма защиты гражданских прав – примене-
ние права, в нашем случае состоящая в деятель-
ности компетентных властных субъектов права, 
направленной на обеспечение реализации или 
восстановления субъективных гражданских прав 
путем определения мер государственного при-
нуждения (в т.ч. и юридической ответственности) 
к субъектам, мешающим нормальной реализации 
гражданских прав (правонарушителям). Данная 
стадия завершается вынесением правопримени-
тельного акта.

Применение права в охранительном механиз-
ме защиты гражданских прав имеет четыре спец-
ифические черты.

- особое основание для ее осуществления – 
спор о праве, угроза или совершение правонару-
шения, злоупотребление правом;

- специально уполномоченный субъект, осу-
ществляющий применение права – правоохрани-
тельный орган и особый адресат – лицо, препят-
ствующее нормальной реализации субъективного 
гражданского права;

- особая цель – защита субъективного права 
путем его признания, пресечения противоправ-
ных действий, возмещения убытков или восста-
новления права.

Четвертая заключительная стадия охрани-
тельного механизма защиты гражданских прав – 
непосредственная реализация правовых предпи-
саний. На этой стадии право становиться реаль-
ностью, т.е. воплощается в правомерном пове-
дении субъектов права. Юридические средства, 

присутствующие на этой стадии: формы непо-
средственной реализации права, акт реализации 
права, правомерное поведение. На этой стадии 
нарушитель прекращает совершение противо-
правных действий, возмещает причиненный вред, 
выплачивает неустойку, совершает иные предпи-
санные ему действия.

Кроме основных обязательных стадий в ох-
ранительном механизме защиты гражданских 
прав может иметь место факультативная стадия, 
заключающаяся в толковании права. Отметим, 
что толкование права может иметь место на лю-
бой из стадий охранительного механизма защиты 
гражданских прав. Например, толкование права 
может осуществить правотворческий субъект, 
создающий охранительное нормативно-правовое 
предписание на первой стадий. Толкование права 
может понадобиться на второй стадии, при разъ-
яснении участникам охранительных отношений 
их прав и обязанностей. Толкование права необ-
ходимо и на стадии применения права.

Таким образом, охранительный механизм за-
щиты гражданских прав можно представить как 
форму правового воздействия, осуществляемого 
по инициативе управомоченного субъекта с помо-
щью специального набора юридических средств, 
направленных на разрешение спора о праве, пред-
упреждение и пресечение гражданских правона-
рушений и возмещение вреда, причиненного на-
рушителем субъективного гражданского права, 
путем применения закрепленных в гражданском 
законодательстве мер государственного принуж-
дения. Механизм защиты включает в себя четыре 
основных обязательных стадии (правообразова-
ние, конкретизацию, применение и реализацию 
права) и одну факультативную (толкование права).
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